
 
 
 

힐링이 필요한 시대! 

지금 독서를 통해서 나를 만나고, 새로운 나를 

세워가고, 힐링하는 시간이 있습니다. 

 

 
“분노는 위장된 슬픔이고, 

질투는 행복에 대한 

감정이다.” 

 

 

완벽을 요구하는 세상에서 

당신은 자신의 진짜 감정을 

속이며 살아갔지만 이제는 

이 책을 통해, 감정의 

이면을 파악하여 자신의 

감정을 온전히 수용하고 

새로운 삶을 찾을 수 있게 

될 것이다.  
 

10 월 3 일(화)부터 매주 (10:00AM-11:30AM) 

독서를 통한 마음의 이야기를 나누고 듣는 시간을 

가져보세요. 전문가와 함께하는 시간을 통해 더욱 

행복하고 열매 맺는 삶을 선물로 드립니다. 

궁금한 사항은 문의해주시기 바랍니다. 

 
장소: SCS LA 

520 S. La Fayette Park PL. 
Suite 210 

Los Angeles CA 90057 

 

10 월 3 일 (화) 10:00 AM 

매주  화요일 1 시간 30 분씩,  

7 주  동안  진행됩니다. 

 

 

독서 모임은 한국어로 진행되며 

참가비는 무료입니다. 

 

 

 
520	S.	La	Fayette	Park	pl.	

STE	210		
Los	Angeles	CA	90057	

	
myrccla@gmail.com 

 
카카오톡 ID : rcctr	

323-515-0305	

힐 링 독 서 모 임 
READ I  NG & HEAL I  NG BO OK CLUB  


